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Apprendre à apprendre à l'ère du digital

Rendre plus performant son apprentissage pour développer de nouvelles compétences

Maîtriser ses propres mécanismes d’apprentissage et entretenir sa motivation

Organiser son environnement d’apprentissage pour être efficace

Maîtriser les outils qui favorisent l’apprentissage

Améliorer ses pratiques dans le temps
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