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Télétravailler efficacement

e Adapter son travail a distance en fonction de son profil et de son environnement

e Accroitre son efficacité en télétravail par une organisation et une gestion du temps optimale

e Créer un environnement de travail pour prévenir tout risque et accroitre sa qualité de vie au travail

e Communiquer avec son manager et ses collégues pour maintenir les échanges et un lien social de
qualité a distance

e Savoir utiliser les outils digitaux pour travailler efficacement a distance
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