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Apprendre à apprendre

Mieux apprendre pour franchir un nouveau cap d’efficacité professionnelle

Progresser et évoluer en tirant parti des neurosciences, de son quotidien professionnel et de ses pairs

Identifier ses forces, motivations et points d'amélioration pour optimiser ses apprentissages

Acquérir des méthodes et outils pour améliorer ses compétences et réussir ses défis professionnels
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