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Développer sa confiance en soi
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Le 25 avril 2022

Confiance en soi

Apprendre a se connaitre pour booster son estime de soi

Avoir confiance en soi dans toutes les situations

dans son rapport aux autres

S'approprier des outils pour gagner en sérénité et devenir son propre coach

Anne Robinet Pierre Monclos
Expert Directeur
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