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Confiance en soi

e Apprendre a se connaitre pour booster son estime de soi
e Avoir confiance en soi dans toutes les situations
e Développer sa confiance en soi dans son rapport aux autres

e S'approprier des outils pour gagner en sérénité et devenir son propre coach
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Directrice
pédagogique

Lien unique :
https://unow.fr/certificats/424324570954036090

AUnow

Unow.fr
Organisme de formation n° 11 75 53265 75


https://unow.fr/certificats/424324570954036090

