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FOCUS | Dialoguer efficacement avec une |A  roweur

Discipliner sa pensée pour manier l'IA avec maitrise et obtenir des résultats
probants

Points forts

e Cette Formation est actionnable quel que soit l'outil d'IA utilisé dans

Objectifs

e S'appuyer sur les grands principes de fonctionnement des IA pour

adopter de bons réflexes de prompt 'organisation

® (Clarifier sa pensée et structurer ses processus pour des prompts clairs et
précis

® Ajuster sa méthodologie pour des réponses fiables, impartiales et
alignées avec les enjeux de conformité de l'entreprise

ug) Temps estimé: 4h Sessions : contactez-nous au 0185089275

Programme

PARTIE 1

S’appuyer sur le
fonctionnement des IA pour
adopter de bons réflexes de
prompt

® Langage naturel et systéme de
probabilité

e Principe de logique itérative et
de conversation

® Ajout de documents et/ou
intégration dans
I'environnement de travail

Activité(s)

® (Cas fictif : améliorer le résultat
obtenu par un collaborateur
fictif ayant demandé a l'IA de
'aider sur une tache donnée

Public

PARTIE 2

Structurer sa pensée pour des
prompts clairs et précis

e Découper son processus et son
cheminement de pensée :
adopter le réflexe "étapes
intermédiaires"

e Rédiger une instruction claire
en s'inspirant des bonnes
pratiques pédagogiques

Activité(s)

® Mise en situation : segmenter
une tache réalisée
réguliérement, puis dialoguer
avec l'lA pour obtenir et valider
les livrables de chaque étape
intermédiaire

PARTIE 3

Ajuster sa méthodologie pour
des réponses fiables et
impartiales

e Confidentialité des données:
comment la garantir quand on
utilise les1A?

® Erreurs et biais : bonnes
pratiques de contréle et
d’esprit critique

Activité(s)

e Expérimenter une IA qui cite ses

sources

e Comment m'assurer que mes

données soient confidentielles ?

Prérequis

PARTIE 4

Synthése et évaluation de la
formation

Votre synthése : Dialoguer
efficacement avec une IA

La Formation s'adresse a toute personne souhaitant développer une
compétence de prompt avancée afin que son utilisation des IA améne des
résultats probants, quelle que soit la tdche demandée.

Aucun pré-requis n'est nécessaire pour suivre cette formation, elle est
accessible a tous. Il est recommandé de disposer d'un compte sur une IA
générative de texte (ChatGPT, Copilot, Gemini, Claude...)

Modalités d'évaluation :un examen final est proposé a l'issue de la Formation.

Formateur(s)

Vincent Lafeuillade

Aprés un début de carriére dans l'ingénierie pédagogique et la création de

formations professionnelles sur les compétences transverses en
entreprise, Vincent s'est spécialisé dans l'articulation entre les IA
génératives et la pédagogie.

Derniére mise d jour en septembre 2025.
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