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FOCUS | ChatGPT, Copilot, Midjourney : Intégrez les IA

dans votre quotidien pour créer du contenu

L'IA générative pour les métiers de production de contenus

Objectifs

e Exploiter efficacement les principales intelligences artificielles
génératives pour assister et accélérer votre production de contenu

e Rédiger un prompt pour l'image, rédiger un prompt pour le texte

® Produire du contenu a 'ére des intelligences artificielles : saisir les
opportunités et anticiper les impacts sur son métier

2 Temps estimé: 4h

Programme

PARTIE 1

Produire de l'image avec une
intelligence artificielle

® Mesurer et éprouver les
capacités de génération d'image
de MidJourney

® Batir un prompt complet pour
passer de l'idée a l'image

Activité(s)

e Rédiger le prompt optimal en
réponse a un cahier des charges

Public

Sessions : contactez-nous au 0185089275

PARTIE 2

Exploiter ChatGPT avec
méthode et raison

e Adopter une méthodologie de
travail saine sur ChatGPT :
soigner le travail préliminaire et
procéder par itérations

® Comprendre les limites de
ChatGPT : erreurs, instabilité et
confidentialité

Activité(s)

e Utiliser ChatGPT pour obtenir
un résultat exploitable, dans un
but donné

Tous les métiers liés a la création de contenu (texte, audio, visuel, vidéo...)

PARTIE 3

Anticiper les mutations
profondes des métiers de la
production

® Découvrir les autres IA
génératives, leur puissance et
leur accélération

® L'IAetlecontenu:
opportunités, rapidité,
faisabilité, valeur humaine

Activité(s)

® Intégrer les IA génératives dans

son quotidien sans perdre sa
valeur ajoutée

Prérequis

() Intelligence Artificielle

MODALITE
action de formation
100% en ligne

PARTIE 4

Synthése et évaluation de la
formation

® Votre synthése : ChatGPT,
Midjourney : Intégrez les IA
dans votre quotidien pour créer
du contenu

Aucun prérequis n'est nécessaire pour suivre cette formation, elle est

accessible a tous ! Adaptée a tous niveaux.

Modalités d'évaluation :un examen final est proposé a l'issue de la formation.

Formateur(s)

Simon Timssale

Expert dans ['utilisation des IA génératives en contexte professionnel,
Simon Ffait l'interface entre la puissance de ces outils désormais
incontournables, et les cas d'usages concrets propres a différents métiers.

Derniére mise d jour en septembre 2025.
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